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1. ฉันดูออกวา คนที่ฉันจะมีเซ็กสดวย “เคยหรือไมเคยมีเซ็กสกับคนอื่นมากอน”

2. ฉันมั่นใจวาฉันจะมีเซ็กสกับคนๆ เดียว ตลอดไป

3. ฉันมั่นใจวาหลังจากตกลงเปนคูกันแลว คูของฉันจะไมมีเซ็กสกับใครอีกเลย

4. ฉันมั่นใจวาสามารถปฏิเสธการมีเซ็กสแบบไมปองกัน (ไมใชถุงยาง) ไดทุกครั้ง 

5. ฉันมั่นใจวาคูของฉันใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเซ็กสกับคนอื่น

6. ฉันเคยใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอื่น

7. ฉันเคยมีเซ็กสแบบสอดใสกับคนอื่นที่ไมใชแฟนหรือคนรัก โดยไมใชถุงยาง

8. ฉันเคยมีเซ็กสแบบสอดใสกับแฟนหรือคนรักโดยไมใชถุงยางอนามัย

9. ฉันคุยกับคูของฉันอยางจริงจังเรื่องการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี

10. ฉันมีถุงยางอนามัย เมื่อตองการใชทุกครั้ง 

11. ฉันเคยเฉียดการมีเพศสัมพันธ  

12. ฉันมั่นใจวาสามารถใชถุงยางไดทุกครั้งถาจะมีเซ็กสกับแฟนหรือคนรัก

13. ฉันมั่นใจวาฉันไมเสี่ยง เพราะฉันหรือคูเคยตรวจเลือดเอชไอวีมาแลว

ทั้งตอการรับเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภ การจะรูไดวา
คุณมีเชื้อเอชไอวีหรือไม ทำไดดวยการตรวจ
เลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีเทานั้น

คนสวนใหญรับเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศ-
สัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย ดวยหลาย
เหตุผล เชน ไมเคยคิดวาคูหรือคนที่เรามี
เพศสัมพันธดวยมีเชื้อเอชไอวี ไมเคยคิดถึง
เรื่องการติดโรค หรือบางคนไมเคยรูสถานะ
การติดเชื้อฯ ของตนมากอน

แล้วคุณล่ะ... มีเหตุการณอะไรที่ทำแลว
ทำใหเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม?

'เคย'
ถ้ า...

มีเพศสัมพันธ์โดย

หรือไม่?

คุณเคย
ไม่สวมถุงยางอนามัย

คุณมีความเสี่ยง

วันที่
ป ร ะ เ มิ น

ผลการประเมิน

มีโอกาสเสี่ยง
ไม่มีโอกาสเสี่ยง

มาลองประเมินกัน

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม่?
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ



ถ้าคำตอบของคุณ...

เฉลย

เรื่องเอดส์
ปรึกษา
ท้องไม่พร้อม

และ 1663
ทุกวัน9:00-21:00 น.

โทร.

คุณมีโอกาสหรืออาจเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
ซึ่งการรับรูหรือความเชื่อเรื่องเพศของคุณ อาจมีสวนที่จะทำให
การประเมินความเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีพลาด เพราะในชีวิต
จริง สิ่งที่เกิดขึ้นอาจจะไมเปนไปอยางที่คุณคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดก็อาจนำไปสูความเสี่ยงได

คุณประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีของตัวเองได้ 
ถาคุณปองกันทุกครั้ง ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน เมื่อมี
เพศสัมพันธ คุณก็จะปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวีตลอดไป

มีหน้ายิ้ม
ทุกข้อ

มีโบว์แดง
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีไปแล้ว 
คุณควรตองเริ ่มคิดเรื ่องการตรวจเลือด และเริ่มวางแผนเพื่อ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีในครั้งตอไป

มีรูปดาว
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

www.facebook.com/1663telephonecsg โครงการ เอดส ์ 360 ํ
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การประเมินความเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีพลาด เพราะในชีวิต
จริง สิ่งที่เกิดขึ้นอาจจะไมเปนไปอยางที่คุณคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดก็อาจนำไปสูความเสี่ยงได

คุณประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีของตัวเองได้ 
ถาคุณปองกันทุกครั้ง ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน เมื่อมี
เพศสัมพันธ คุณก็จะปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวีตลอดไป

มีหน้ายิ้ม
ทุกข้อ

มีโบว์แดง
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีไปแล้ว 
คุณควรตองเริ ่มคิดเรื ่องการตรวจเลือด และเริ่มวางแผนเพื่อ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีในครั้งตอไป

มีรูปดาว
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

www.facebook.com/1663telephonecsg โครงการ เอดส ์ 360 ํ
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1. ฉันไดประเมินความเสี่ยงของฉันตอการรับเชื้อเอชไอวีแลว

2. ฉันรูวาความเสี่ยงครั้งลาสุดเกิน 1 เดือน ผลเลือดจึงจะเชื่อถือได

3. ฉันรูวาหนวยบริการไมมีสิทธิเปดเผยผลเลือด โดยที่ฉันไมยินยอม

4. ฉันรูวาการติดเชื้อเอชไอวีไมสามารถสังเกตจากอาการได 
   ตองใชการตรวจเลือดเทานั้น

5. ฉันพรอมที่จะรับรูผลเลือดถึงแมวาผลเลือดเปนบวก

6. ฉันรูวาเอดสรักษาได

7. ฉันมั่นใจวาถึงแมฉันติดเชื้อเอชไอวี ฉันไมทำใหคนอื่นติดเชื้อเอชไอวี
   จากการอยูรวมกับฉัน

8. ถาผลเลือดของฉันออกมาเปน “ลบ” ฉันจะสามารถทำใหผลเลือด
   ของฉันเปนลบไดตลอดไป

9. ฉันจะรูสึกผิด รูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีถาติดเชื้อเอชไอวี

วันที่
ป ร ะ เ มิ น

ผลการประเมิน

ตรวจ
ไม่ตรวจ

การประเมินเพื่อการตัดสินใจตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี

ที่จะตรวจเลือด
เราพร้อมแค่ไหน?

หาการติดเชื้อ

เอชไอวี...

ยังลังเล

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

พร้อม ไม่พร้อม ไม่แน่ใจ

มั่นใจ ไม่มั่นใจ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

ลองถาม
ใจตัวเองดู. . .

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ



ถ้าผลเลือดเป็นบวก 
สามารถวางแผนดูแลตนเอง เขารับ
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวีได
ตามสิทธิดานสุขภาพ (หลักประกัน
สุขภาพถวนหนา ประกันสังคม ขา-
ราชการ) ย่ิงรักษาเร็ว ย่ิงลดโอกาสท่ี
เช้ือเอชไอวีจะไปทำลายภูมิคุมกันจน
รางกายออนแอ เจ็บปวยได และทำให
มีสุขภาพแข็งแรงเหมือนคนทั่วไป

การทบทวนตัวเองโดยการตอบ
คำถามข้างต้นก่อนการตัดสินใจ
ตรวจเลือดเพื ่อหาการติดเชื ้อ
เอชไอวี ชวยใหเราประเมินตนเอง
ไดวาเราพรอมท่ีจะรับรูผลเลือดของ
เรามากนอยแคไหน หากยังไมม่ันใจ
ขอใด มีขอมูลท่ีจำเปน และคนท่ีจะ
ใหคำปรึกษาเราได

หากเป็นผลลบ        ก็เปนโอกาส

ดีที่ทำใหเราไดวางแผนการใชชีวิต
ใหปลอดภัย ไมติดเช้ือในอนาคต และ
สามารถขอคำปรึกษาเพื่อปองกัน 
และรับอุปกรณปองกัน เชน ถุงยาง
       อนามัย ยาคุมกำเนิด หรือยา
      คุมกำเนิดฉุกเฉินไดที ่หนวย
     บริการในระบบหลักประกัน
สุขภาพใกลบาน รวมทั้งจำเปนตอง
คิดถึงการเปลี่ยนเข็มสะอาดกรณีที่
ใชเข็มฉีดยาเสพติดดวย 

. . .ปัจจุบันการตรวจเลือดเอชไอวีที่
ให้ผลแม่นยำ ตรวจได้หลังจากมี
ความเส่ียงต่อการรับเช้ือประมาณ 
1 เดือนข้ึนไป โดยสามารถขอรับการ
ตรวจไดปละ 2 คร้ัง ตามความสมัครใจ 
โดยไมมีคาใชจาย ท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐหรือเอกชนในระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา

ไมใ
หเสี่ย

งตอ
การ

ติด
เชื้อ

เปน

    
    

    
 เรื่อ

งสำ
คัญ

 คว
รวา

งแผ
น

จัด
การ

ดวย
ตน

เอง

แต่ไม่ว่าผลจะเป
็นบวกหรือลบ 

การ
วาง

แผน
ปองก

ันตน
เอง

และ
คู

หากคุณประเมินแล้ว

พบว่ามีโอกาสเสี่ยง
ต่อการรับเชื้อเอชไอวีและ

ต้องการตรวจเลือด
เพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวี

การเตรียมความพร้อม
มีความจำเป็น 
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เอชไอวี

เอชไอวี คือ เชื้อไวรัส
ที่เราไดรับเขาสูรางกาย หากเราไมควบคุมเชื้อฯ ไว 
ไวรัสเอชไอวีจะเขาไปทำลายภูมิคุมกันของเราจนออนแอ
ถึงระดับท่ีทำใหเจ็บปวยดวยโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ 
คนที่มีเชื้อเอชไอวีแตไมปวยดวยโรคฉวยโอกาส เรา
เรียกวา “ผูติดเชื้อ” ซึ่งไมมีอาการปวยใดๆ

เอดส์
ที่เกิดขึ้นเมื่อภูมิคุมกันเราออนแอลง เรียกวา โรคฉวยโอกาส 
ซึ่งจะทำใหเราเจ็บปวย หากไมรักษาก็จะทำใหมีอาการทรุด
หนักลงได เชน วัณโรค โรคปอดอักเสบ เชื้อราในปาก เปนตน 
แตทุกโรคมียารักษาใหหายได คนที่ปวยดวยโรคฉวยโอกาส 
เราเรียกวา ผูปวยเอดส เมื่อรักษาหายก็กลับมาเปนผูติดเชื้อ
เหมือนเดิม

หมายถึง อาการของโรค

เอชไอวีเอดส์
แตกต่างกัน

กับ

ก่อนอื่น . . ให้เข้าใจก ่อนว่า

รั ก ษ า ไ ด้

เอดส์



ปัจจ ุบ ันประเทศไทยมีการร ักษาด้วย 

ยาต้านไวรัสเอชไอวี

ทุกคนสามารถ
ขอรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตามสิทธิการรักษา 
(หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ประกันสังคม ข้าราชการ)

หากผูติดเชื้อฯ ไดรับ
ยาตานฯ กินยาสม่ำเสมอตามเวลา

ยาตานฯ จะเขาไปจัดการกดเชื้อเอชไอวีจน
ตรวจไมพบในเลือด คนๆ นั้นก็จะไมเจ็บปวย
และมีชีวิตเหมือนคนทั่วไป แมเชื้อเอชไอวี

จะไมหมดไปจากรางกาย แตการ
กินยาตานฯ คุมไว ก็ทำใหเชื้อฯ

ไมสามารถไปทำลาย
ภูมิคุมกันเราได
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ให้คำปรึกษา
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