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1. ฉันดูออกวา คนที่ฉันจะมีเซ็กสดวย “เคยหรือไมเคยมีเซ็กสกับคนอื่นมากอน”

2. ฉันมั่นใจวาฉันจะมีเซ็กสกับคนๆ เดียว ตลอดไป

3. ฉันมั่นใจวาหลังจากตกลงเปนคูกันแลว คูของฉันจะไมมีเซ็กสกับใครอีกเลย

4. ฉันมั่นใจวาสามารถปฏิเสธการมีเซ็กสแบบไมปองกัน (ไมใชถุงยาง) ไดทุกครั้ง 

5. ฉันมั่นใจวาคูของฉันใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเซ็กสกับคนอื่น

6. ฉันเคยใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอื่น

7. ฉันเคยมีเซ็กสแบบสอดใสกับคนอื่นที่ไมใชแฟนหรือคนรัก โดยไมใชถุงยาง

8. ฉันเคยมีเซ็กสแบบสอดใสกับแฟนหรือคนรักโดยไมใชถุงยางอนามัย

9. ฉันคุยกับคูของฉันอยางจริงจังเรื่องการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี

10. ฉันมีถุงยางอนามัย เมื่อตองการใชทุกครั้ง 

11. ฉันเคยเฉียดการมีเพศสัมพันธ  

12. ฉันมั่นใจวาสามารถใชถุงยางไดทุกครั้งถาจะมีเซ็กสกับแฟนหรือคนรัก

13. ฉันมั่นใจวาฉันไมเสี่ยง เพราะฉันหรือคูเคยตรวจเลือดเอชไอวีมาแลว

ทั้งตอการรับเชื้อเอชไอวี โรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธ รวมทั้งการตั้งครรภ การจะรูไดวา
คุณมีเชื้อเอชไอวีหรือไม ทำไดดวยการตรวจ
เลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีเทานั้น

คนสวนใหญรับเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศ-
สัมพันธโดยไมสวมถุงยางอนามัย ดวยหลาย
เหตุผล เชน ไมเคยคิดวาคูหรือคนที่เรามี
เพศสัมพันธดวยมีเชื้อเอชไอวี ไมเคยคิดถึง
เรื่องการติดโรค หรือบางคนไมเคยรูสถานะ
การติดเชื้อฯ ของตนมากอน

แล้วคุณล่ะ... มีเหตุการณอะไรที่ทำแลว
ทำใหเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม?

'เคย'
ถ้ า...

มีเพศสัมพันธ์โดย

หรือไม่?

คุณเคย
ไม่สวมถุงยางอนามัย

คุณมีความเสี่ยง

วันที่
ป ร ะ เ มิ น

ผลการประเมิน

มีโอกาสเสี่ยง
ไม่มีโอกาสเสี่ยง

มาลองประเมินกัน

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม่?
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ



ถ้าคำตอบของคุณ...

เฉลย

เรื่องเอดส์
ปรึกษา
ท้องไม่พร้อม

และ 1663
ทุกวัน9:00-21:00 น.

โทร.

คุณมีโอกาสหรืออาจเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
ซึ่งการรับรูหรือความเชื่อเรื่องเพศของคุณ อาจมีสวนที่จะทำให
การประเมินความเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีพลาด เพราะในชีวิต
จริง สิ่งที่เกิดขึ้นอาจจะไมเปนไปอยางที่คุณคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดก็อาจนำไปสูความเสี่ยงได

คุณประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีของตัวเองได้ 
ถาคุณปองกันทุกครั้ง ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน เมื่อมี
เพศสัมพันธ คุณก็จะปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวีตลอดไป

มีหน้ายิ้ม
ทุกข้อ

มีโบว์แดง
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีไปแล้ว 
คุณควรตองเริ ่มคิดเรื ่องการตรวจเลือด และเริ่มวางแผนเพื่อ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีในครั้งตอไป

มีรูปดาว
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

www.facebook.com/1663telephonecsg โครงการ เอดส ์ 360 ํ
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ทำใหเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม?

'เคย'
ถ้ า...

มีเพศสัมพันธ์โดย

หรือไม่?

คุณเคย
ไม่สวมถุงยางอนามัย

คุณมีความเสี่ยง

วันที่
ป ร ะ เ มิ น

ผลการประเมิน

มีโอกาสเสี่ยง
ไม่มีโอกาสเสี่ยง

มาลองประเมินกัน

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีหรือไม่?
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ
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ถ้าคำตอบของคุณ...

เฉลย

เรื่องเอดส์
ปรึกษา
ท้องไม่พร้อม

และ 1663
ทุกวัน9:00-21:00 น.

โทร.

คุณมีโอกาสหรืออาจเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี 
ซึ่งการรับรูหรือความเชื่อเรื่องเพศของคุณ อาจมีสวนที่จะทำให
การประเมินความเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีพลาด เพราะในชีวิต
จริง สิ่งที่เกิดขึ้นอาจจะไมเปนไปอยางที่คุณคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดก็อาจนำไปสูความเสี่ยงได

คุณประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีของตัวเองได้ 
ถาคุณปองกันทุกครั้ง ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน เมื่อมี
เพศสัมพันธ คุณก็จะปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวีตลอดไป

มีหน้ายิ้ม
ทุกข้อ

มีโบว์แดง
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

คุณมีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีไปแล้ว 
คุณควรตองเริ ่มคิดเรื ่องการตรวจเลือด และเริ่มวางแผนเพื่อ
ลดโอกาสเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวีในครั้งตอไป

มีรูปดาว
เพียงข้อใด

ข้อหนึ่ง

www.facebook.com/1663telephonecsg โครงการ เอดส ์ 360 ํ
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1. ฉันไดประเมินความเสี่ยงของฉันตอการรับเชื้อเอชไอวีแลว

2. ฉันรูวาความเสี่ยงครั้งลาสุดเกิน 1 เดือน ผลเลือดจึงจะเชื่อถือได

3. ฉันรูวาหนวยบริการไมมีสิทธิเปดเผยผลเลือด โดยที่ฉันไมยินยอม

4. ฉันรูวาการติดเชื้อเอชไอวีไมสามารถสังเกตจากอาการได 
   ตองใชการตรวจเลือดเทานั้น

5. ฉันพรอมที่จะรับรูผลเลือดถึงแมวาผลเลือดเปนบวก

6. ฉันรูวาเอดสรักษาได

7. ฉันมั่นใจวาถึงแมฉันติดเชื้อเอชไอวี ฉันไมทำใหคนอื่นติดเชื้อเอชไอวี
   จากการอยูรวมกับฉัน

8. ถาผลเลือดของฉันออกมาเปน “ลบ” ฉันจะสามารถทำใหผลเลือด
   ของฉันเปนลบไดตลอดไป

9. ฉันจะรูสึกผิด รูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีถาติดเชื้อเอชไอวี

วันที่
ป ร ะ เ มิ น

ผลการประเมิน

ตรวจ
ไม่ตรวจ

การประเมินเพื่อการตัดสินใจตรวจเลือดหาการติดเชื้อเอชไอวี

ที่จะตรวจเลือด
เราพร้อมแค่ไหน?

หาการติดเชื้อ

เอชไอวี...

ยังลังเล

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

พร้อม ไม่พร้อม ไม่แน่ใจ

มั่นใจ ไม่มั่นใจ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ

ลองถาม
ใจตัวเองดู. . .

รู้ ไม่รู้ ไม่แน่ใจ



ถ้าผลเลือดเป็นบวก 
สามารถวางแผนดูแลตนเอง เขารับ
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวีได
ตามสิทธิดานสุขภาพ (หลักประกัน
สุขภาพถวนหนา ประกันสังคม ขา-
ราชการ) ย่ิงรักษาเร็ว ย่ิงลดโอกาสท่ี
เช้ือเอชไอวีจะไปทำลายภูมิคุมกันจน
รางกายออนแอ เจ็บปวยได และทำให
มีสุขภาพแข็งแรงเหมือนคนทั่วไป

การทบทวนตัวเองโดยการตอบ
คำถามข้างต้นก่อนการตัดสินใจ
ตรวจเลือดเพื ่อหาการติดเชื ้อ
เอชไอวี ชวยใหเราประเมินตนเอง
ไดวาเราพรอมท่ีจะรับรูผลเลือดของ
เรามากนอยแคไหน หากยังไมม่ันใจ
ขอใด มีขอมูลท่ีจำเปน และคนท่ีจะ
ใหคำปรึกษาเราได

หากเป็นผลลบ        ก็เปนโอกาส

ดีที่ทำใหเราไดวางแผนการใชชีวิต
ใหปลอดภัย ไมติดเช้ือในอนาคต และ
สามารถขอคำปรึกษาเพื่อปองกัน 
และรับอุปกรณปองกัน เชน ถุงยาง
       อนามัย ยาคุมกำเนิด หรือยา
      คุมกำเนิดฉุกเฉินไดที ่หนวย
     บริการในระบบหลักประกัน
สุขภาพใกลบาน รวมทั้งจำเปนตอง
คิดถึงการเปลี่ยนเข็มสะอาดกรณีที่
ใชเข็มฉีดยาเสพติดดวย 

. . .ปัจจุบันการตรวจเลือดเอชไอวีที่
ให้ผลแม่นยำ ตรวจได้หลังจากมี
ความเส่ียงต่อการรับเช้ือประมาณ 
1 เดือนข้ึนไป โดยสามารถขอรับการ
ตรวจไดปละ 2 คร้ัง ตามความสมัครใจ 
โดยไมมีคาใชจาย ท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐหรือเอกชนในระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา

ไมใ
หเสี่ย

งตอ
การ

ติด
เชื้อ

เปน

    
    

    
 เรื่อ

งสำ
คัญ

 คว
รวา

งแผ
น

จัด
การ

ดวย
ตน

เอง

แต่ไม่ว่าผลจะเป
็นบวกหรือลบ 

การ
วาง

แผน
ปองก

ันตน
เอง

และ
คู

หากคุณประเมินแล้ว

พบว่ามีโอกาสเสี่ยง
ต่อการรับเชื้อเอชไอวีและ

ต้องการตรวจเลือด
เพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวี

การเตรียมความพร้อม
มีความจำเป็น 
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เอชไอวี

เอชไอวี คือ เชื้อไวรัส
ที่เราไดรับเขาสูรางกาย หากเราไมควบคุมเชื้อฯ ไว 
ไวรัสเอชไอวีจะเขาไปทำลายภูมิคุมกันของเราจนออนแอ
ถึงระดับท่ีทำใหเจ็บปวยดวยโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ 
คนที่มีเชื้อเอชไอวีแตไมปวยดวยโรคฉวยโอกาส เรา
เรียกวา “ผูติดเชื้อ” ซึ่งไมมีอาการปวยใดๆ

เอดส์
ที่เกิดขึ้นเมื่อภูมิคุมกันเราออนแอลง เรียกวา โรคฉวยโอกาส 
ซึ่งจะทำใหเราเจ็บปวย หากไมรักษาก็จะทำใหมีอาการทรุด
หนักลงได เชน วัณโรค โรคปอดอักเสบ เชื้อราในปาก เปนตน 
แตทุกโรคมียารักษาใหหายได คนที่ปวยดวยโรคฉวยโอกาส 
เราเรียกวา ผูปวยเอดส เมื่อรักษาหายก็กลับมาเปนผูติดเชื้อ
เหมือนเดิม

หมายถึง อาการของโรค

เอชไอวีเอดส์
แตกต่างกัน

กับ

ก่อนอื่น . . ให้เข้าใจก ่อนว่า

รั ก ษ า ไ ด้

เอดส์



ปัจจ ุบ ันประเทศไทยมีการร ักษาด้วย 

ยาต้านไวรัสเอชไอวี

ทุกคนสามารถ
ขอรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส
ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตามสิทธิการรักษา 
(หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ประกันสังคม ข้าราชการ)

หากผูติดเชื้อฯ ไดรับ
ยาตานฯ กินยาสม่ำเสมอตามเวลา

ยาตานฯ จะเขาไปจัดการกดเชื้อเอชไอวีจน
ตรวจไมพบในเลือด คนๆ นั้นก็จะไมเจ็บปวย
และมีชีวิตเหมือนคนทั่วไป แมเชื้อเอชไอวี

จะไมหมดไปจากรางกาย แตการ
กินยาตานฯ คุมไว ก็ทำใหเชื้อฯ

ไมสามารถไปทำลาย
ภูมิคุมกันเราได
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